
１）事前準備（大会当日までに）
   ・ 専用スマホアプリ 「Field Discovery」 の事前ダウンロードが必要です。（Wi-fi 環境推奨）
     お手持ちのスマートフォンにインストール後、 ユーザー登録を済ませておいてください。

2）受付（大会当日）  
   ・ 受付にて最終案内はがき（ゼッケン引換証）を提出し、 支給物を受け取りください。
   ・ アプリ 「Field Discovery」 を起動、 参加するクエスト（イベント）を選択してください。
　 ・ ゼッケンに印刷してあるチーム識別 QR を読み取ってください。 スタート 30 分前になるまで地図は公開されません。

２）ブリーフィング（作戦タイム）
   ・ スタート 30 分前になると、 地図とディスカバリースポット一覧表が全員に配られます。
     オープンの合図があったら全員一斉に地図とディスカバリースポット一覧表を開いてください。（合図があるまで開かない）
   ・ スポット番号＝獲得できるスコアです。 基本、 制限時間内にはすべて回り切れない設定となっています。
 　   効率よくスコアを獲得するためには、 走力に合わせてどういったルートを選択するか︖がポイントです。
　
３）競技開始
   ・ スポットに到達したら、 アプリのスポット一覧、 または地図からスポットを選択します。
　 ・ アプリ画面のカメラボタンを押すとカメラが起動、 スポット一覧と同じ構図で撮影してください。
　 ・ OK ボタンを押して確定すると、 大会本部に写真が送信されます。
　　　（注意︕ OK ボタンを押さないと送信されませんので、 スコアが加算されません。）
   ・ チームの場合は、 必ず撮影者以外のメンバー全員を入れて撮影してください。
　  　（注意︕人数不足の場合は NG となります︕）
   ・ 撮影した写真はアプリ内の 「Track」 に保存され、 いつでも確認できます。
   ・ 同一チーム内で、 複数台の端末（アプリ）を使用することも可能です。
   ・ フィニッシュゲートを全員で通過後、 大時計を撮影しフィニッシュタイムを確定します。
　　　（人は入らず時計のみ撮影で OK ︕）
   ・ 制限時間オーバーは、 1 分につき 50 点の減点です。 30 分経過するとゲートクローズ（失格）となります。

４）競技終了後
   ・ フィニッシュ後は、 帰還チェックを受け、 アプリにてスコア確認を行ってください。 問題がなければスコアが確定します。
   ・ 異議がある場合（追加 ・ 削除等）は自己申告ください。 お手持ちの端末の Track を確認させていただきます。
   ・ 全チーム帰還後、 30 分を目安に速報リザルトと入賞者を発表、 表彰を行います。

５）［重要︕］競技をする上での注意点
　 ・ フィールド（山、 街等）の性質に応じて、 他人に迷惑を掛けないよう交通ルールや社会マナーを守り、
　　 体力や経験に応じて、 自己責任で楽しむ。
　 ・ 自分の体力と時間に合わせてルートをプランニングする。
　　 もし、 計画通りにいかない場合の回避ルートや脱出ルートも考えておく。
　 ・ 天候の変化に合わせて、 服装や装備を検討し、 小まめな水分補給を心がけ熱中症に注意する。
　　 また、 緊急時の連絡手段（携帯電話 ・ 緊急時連絡先）を必ず持っておく。
　 ・ 神社仏閣、 教会など、 神聖な場所に入る際には一礼をして、 境内では走らないようにする。
　 ・ 私有地（田畑や民家、 牧場、 工場の敷地など）には入らないようにする。
　 ・ ゴミのポイ捨て、 環境破壊は絶対にしない。
　 ・ 移動手段は、 「歩く、 走る」 のみ。 他チーム、 他走者への追従行為は禁止とする。
　 ・ 途中棄権する場合は、 必ず大会本部まで連絡を入れる。


